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દરેક મનુષ્યોએ જાણુવું જોઇએ, અને સમજવું 
જઇએ કે પરમાત્મા એકજ છે. તે નિરાકાર, નિલે પ, 
નિવિષ્કાર, નિર્રુ'ણુ, નિરાભાસ, નિભે દ, નિવિકલ્પ, 
નિઅક્ષર, જ્ઞાનાતિત,; ભાવાતિત, પ્રેમાલિત, ગુણાતિત, 
સ્વ'શકિતમાન; સવ*વ્યાપક, સર્વજ્ઞ, અને કરોડો 
સૂચનો મકાશ તેમના તેજ તથા મકાશ પાસે ઝાંખા 


ક 


પડે, એવા પૂણુ ચૈતન્ય પમ્રકાશમચ છે. જેને મનુષ્યે. 
દેવ, દેવતા અને દેવીએ કહે છે તે ઇશ્વર તરફથી 
અસુક અસુક કારણુને માટે ચોકકસ હટતી શક્તિ 
ધરાવનારી સૂદ્મ દેહુ ધરાવનારી, સૂદ્ષમ શરીરવાલી 
શક્તિઓ છે. તે સૂદ્મ દેહુ ધરાવનારી શક્તિઓ 
હોવાથી તેને દેવ, દેવતા અને દેવીએ કહે છે, તે દેવ, 
દેવતા તથા દેવીઓને પરમાત્માની પૂણુ શક્તિ નથી, 
અને તેથી તે પરમાત્મા નથી. તેમજ તેએ પરમાત્માએ 
નિર્માણુ કરેલા મારખ્ધને ફ્રેરવવાની તાકાત ધરાવતા 
નથી. આ ખાખતની સાખીતી પુરાણામાંથી મળશે. પુરા- 
ગોમાં દેવ અને ટાનવોની લડાઇ વણવી છે, અને 
ખ્ર્મા વિષ્ણુ મહેશ જેવા દેવતાઓએ, તે નિરાકારી 
પરમાત્માનું સ્તવન તથા ભજન પોતાને ખચાવવાને 
માટે કરેલુ” છે એમ લખેલુ' છે, તે ઉપરથી ઉપર 
જણાવેલી ખાખત ખુલ્લી રીતે સાબીત થાય છે. માટે 
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મનુષ્યે ધમ, અથ, કામ અને મોક્ષ પટાર્થ મેળવવાને 
માટે ઉપર જણાવેલા એકજ નિરાકારી પરમાત્માનુ 
સ્તવન ભજન કરવાનુ છે. અતે એ બોધ હિંદુ ધમન 
ઠ્ઠોમાં પણુ વર્ણુવેલો છે તેમજ સુસલમાનેોના 
કુરાનમાં, કિશ્ચિચનાોના ખાઇબલમમાં, ઇસરાઇલના ધમ 
પુસ્તકોમાં, અને પારસીઓના જરથુસ્ત ધમ'પુસ્તકેમાં 
પણુ એજ બોધ વણુવેલે! છે. 
પરમાત્મા સિવાચ અન્ય દેવ દેવતા તથા દેવીઓની 
ભકિત કરવાથી નિર્માણુ મારબ્ધ ફેરવી શકાતુ 
નથી એટલુ'જ નહી',; પગુ ધર્મ; અથ કામ 
અને મોક્ષ પણુ મામ થતુ' નથી. તેમજ તે ભકિતમાં 
ભલ થવાથી, અશ્વવા જણાવેલી પડ્ડતતિથી જરા પણ 
ઉલ્ટી ભકિત થવ!થી ખગાડે। થવાનું પરીણામ ઉભુ 
થવાનો ભય હમેશ રહે છે. કારણુ ઇશ્વર એટલે 
પરમાત્મા આટટ અનાદિ છે, અને સવશક્તિમાન છે. 
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જ્યારે દેવ, દેવતા અને દેવીએ અસુક હટ સુધીની 
શક્તિ ધરાવનારી સૂદ્દમ શરીરવાળી શક્તિઓ છે. તે 
ઉત્પન્ન થાય છે અને નાશ પણુ પામે છે. એથી 
માણસોને ધર્મ", અથ, કામ અને સોક્ષ એ પદાર્થો આપ- 
વાની તેવી શક્િતિઓમાં સામથ્ચ' નથી. દેવ, દેવતા અને 
દેવીએ, એ ખરી રીતે સૂક્ષ્મ દેહુ ધરાવનારી શડિતએ। 
છે, અને તેવી શક્તિએ બે જાતની હોય છે. એક 
સર્ેટ અને ખીજી કાળી. સફેટ શડિતએને હિંદુ લેક 
દૈવ, દેવતા અને દેવીએ કણે છે. સુસલમાન અને 
ઇસરાઇલ લોકે તેને સેટ મોકલ કહે છે; અને 
પારસીઓ અને કાંશ્રીયનો તેને અસુક હદની રાક્તિ 
ધરાવનારી ઇશ્વરી શક્તિ ડહે છે. કાળી શક્તિઓને 
હિંદુ લોક પિશાચ અથવા ભુત કહે છે. સુસલમાન 
અને ઇસરાઇલ કાળા મોકલ ડહે છે; જ્યારે પારસી 
અને કિશ્ચિયન એને સેતાન કહે છે. સડ્રેટ્ર દેવ, 


/ 
? 
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દેવતા અને દેવીએ ખરાબ કામ ડરતા નથી. 
જ્યારે કાળી પિશાચીક શક્તીએ દરેક જાતના કામ 
કરે છે. જ્યારે મનુષ્યો, આવા દેવ, દેવતા, દેવીઓ 
તથા પીશાચોની, અસ્ુક સિદ્ધિ, માપ્ત કરવાને માટે, 
તથા પોતાની મતલખને માટે આવી દેવ, દેવતા અને 
દેવીઓની અને પિશાચોની ઉપાસના કરે છે. અને 
આવા ઉપાસકે। પોતાની મતલખ તે પાર્‌ પાડતા 
નથી; એટલું'જ નહી પણુ અ'ત; સમય એટલે મરતી 
સમયે એ લોકે તેવી યોનિમાં પેટા થાય છે. મનુષ્ય દેહુ 
ઉ-તમમાં ઉ-તમ છે, કે જે દેહમાં ધર્મ, અથ, કામ 
અને મોક્ષ સાધી શકાય છે. દેવ, દેવતા, દેવીએ।ને 
પણુ ધમ, અથ*, કામ અને સોક્ષ સાધવા માટે મનુષ્ય 
દેહુ લેવો જરૃર પડે છે. આ વાત હુરેક મનુષ્ય જાણુવા 
છતાં તે ભુલી જઇ પોતાનો ધમ અર્થ: કામ અને 
મોક્ષ પદાથ ન સાધતા ઉલરા પોતાની મતલખ અને 
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સ્વાથ'ને માટે ઉપર જણાવેલી શકતીઓની ઉપાસના 
કેરી પોતાના મનુષ્ય દેહનો નાસ કરે છે. એ ખરેખર 
કેટલો અનથ છે! એટલા માટે હુરેક મનુષ્યનુ' ડત'વ્ય 
છે કે મનુષ્ય દેહુ જેવો ઉ-તમ દેહુ મન્યા પછી ધમ, 
અશ્ર', કામ અને સોક્ષ એ પટાર્થા મેળવવા માટે કેવળ 
નિશકારી ચૈતન્ય સ્વરૂપ પરમાત્માની ભક્તિ ડરવી 
“ઇએ અને તે પણુ ભક્તિ નિસ્વાથ અને નિષ્કામ 


રીતે ડર્‌વી જોઇએ. 


પરમાત્માને જાણુવાની, ઓળખવાની તથા સેળવ- 
વાની પદ્ધતિ તથા જ્ઞાન સદ્ગુરૃદ્દારાજ મામ થાય છે. 
તેથી હુરેક મનુષ્યે સદગુરૂ મામ કરવોજ જેઈએ અને 
તેનો અનુગ્રહ લેવોજ જેઇએ. 


સદગુરૂ એટલે સ્થળ દેહધારી મનુષ્ય, જે જ્ઞાન 
કોરીથી પુરૂષોત્તમપ#ને પહોંચેલો હોય અને તેની પરે 
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તુર્ચાતિત, ભાવાતિત અને જ્ઞાનાતિત કોરીમાં પસાર 
થઇ, પરમાત્માનાં નિરાકારી પદને પહોંચી પોતે મનુષ્ય 
દેહુ ધારણુ કરેલો! તે છતાં, તથા પોતે સાકાર રૃપમાં છે 
તે છતાં પોતે સ્વય' નિરાકારી, પૂણુ" ચેતન્ય મકાશમય 
છે, અને તે સ્થિતિને અનુભવસિદ્ધ માત કરેલી છે, 
એવા પુરૂષને સદગુરૂ કહે છે. 

ઉપર્‌ વણુ'વેલી સદગુરૂની સ્થ્રિતિમાં બે મકારની 
સ્થીતિ હોય છે. એક સાલીક એટલે કે મનુષ્ય દેહધારી 
સદ્ગુર્‌ૃ જે દુનિયામાં સસારમા વિચરી દરેક સ્કીતિનુ' 
ભાન તથા જ્ઞાન ધરાવે છે, તે દુનિયામાં સર્વા કાંઈ 
કરે છે, સ'સારમાં વિચરે છે. તે છતાં પરમાત્માથી 
મળેલો રહે છે. તેવા સટગુરૂને સાલીડ કહે છે. 

ખીજી મસ્ત એટલે કે જે સદ્દગુરૂ પાતાનાં દેહ, 
સ'સાર તથા દુનિયાનાં ભાન રહીત, દુનિયાની નજરે 
દીવાનાની સ્થીતિમાં, પણુ અ'દરથી પરમાત્માથી પૂણુ 
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સળેલે। રહે છે. એવા મરત પાસે ન્યારે કોઈ વ્યકિત 
જાય છે ત્યારે તે વ્યક્તિઓ તેમનાં સોઢામાંથી અપ- 
શખ્ટ તીડળતાં સાંભળે છે. તથા લાકડીઓ વડે મારતાં 
તથા પત્થર ઈટ જે હાથમાં આવે તે ડ્રેકતા નેય 
છે; તેવા પુરૃષને મસ્ત ડહે છે. મસ્તો આ મમાણે 
કરે છે તેનુ' કારણુ તેની પાસે જતી વ્યક્તિઓને 
ખર્‌ાબ લગાડવાનુ' નહી, પણુ તેવા પુરૂષો પરમાત્મા- 
થી% મળેલા હોય છે અને ભાનહિન હોવાને લીધે 
તેમની પાસે આવતા વ્યક્તિઓને વ્યક્તિ તરીકે ન 
નેતાં, ફેક્ત તેમના વિકારૉનેજ નેય છે અને તે 
વિકારોનેજ અપશ»ટ બોલે છે તથા માર મારે છે; 
કૅ જેથી તે વ્યક્તિઓનાં વિકારો તથા દુગુણો મરી 
જાય. તેમને દુનિયાનુ' ભાન તથા જ્ઞાન ન, હોવાને 
લીંધેજ તેએ આવું કાય કરે છે. તેટલા માટે ગૃહસ્થી 
માણુસે। તેવા મસ્તોની પાસે જવા સ'કેચાય છે. 
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દુનિચામાં, પરમાત્મા તરફથી ઉપદેશ કરવા માટે- 
જ્યારે જ્યારે સદ્ગુરૂઓ મોકલવામાં આવ્યા છે; ત્યારે 
ત્યારે સાલીક સદ્દગુરૂઓનેજ સોકલાવ્યા છે, જેવા કે 
વશિષ્ટ, વિશ્વામિત્ર, પારાસર આદી મહાન રૂર્ષાએ, 
તથ્રા મનુ ભગવાન વિગેરે સદ્દગુરૂએ થઇ ગયા જેમણે. 
હિંદુશાન્ન ખનાવ્યા તથા વેટને પૂર્ણ પણે વ્ણુવ્યો.. 
તે સવે સ'સારમાં રહેતા હતા, પ્રપંચ પણુ કરતા. 
હુતા, અને પરમાત્માની સાથે મળેલા પણુ હતા તેમજ: 
તેએ પૂણુ સાલીક હતા. તેવીજ રીતે પારસીઓનાં 
જર્થારત સાહેબ એક મહાન પેગ'બર સદગુરૂ થઇ 
ગયા તે પણ્‌ તેજ કેરીના હતા. તેમજ ખ્રૉસ્તિઓના. 
જીસસ કોાઇસ્ટ તથા #સિરાઇલના સે'ઝીઝ અથવા 
સુસા સાહેખ તથા સુસલમાનોના મહુમ્મટ પેગ'ખર 
સાહેબ વિગેરે સર્વ સદ્દઝુરૂએ એજ કેરીના હતા.. 
અને સવેનેો ઉપદેશ એકજ હતો. ફ્ક્ત ભ!ષાજ ફેર 
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“ગ્હુતી. સાલીક સદગુરૂ દુનિયામાં મનુષ્યને ગીતામાં 
કહ્યા મમાણે દુનિયા અને સ'સારમાં રહીને પરમાત્માને 
મેળવવાને રસ્તો દેખાડી શકે છે. ન્યારે મસ્ત કોરી- 
વાળા તે કરી શકતા નથી. તેટલા માટે સદગુરૂ 
““સાલીકજ હોવા નેઇએ. 

સાલીક સદ્ચુરૂનો અનુગૃહુ લીધા પછી શિષ્યોએ 
“જોતાના ગુરૂ સાથે પૂણ્‌' ભાવીક, શ્રધ્ધાવાન, તથા ભક્તિ 
પૂવ'ક, તન, મન, ધ્રન અર્પણુ ડરી ર્હેવુ' નેઇએ 
-અને વત'વુ' જેઇએ. ગુરૂ શિષ્યની સમયો સમય 
કંસોરી લે છે, તે કસોરીથી ન ગભરાતાં, પાતાના 
"ગુરૂમાં શ્રડ્રાવાન રડી, ગુરૂ ભક્તિમાં તત્પર્‌ રહેવું એ 
'નહુરેક શિષ્યને માટે જરૂરત છે. 

ભાવ અને શ્રડ્ડા એક એવી વૃત્તિ છે, કે જે 
-મથમ ટૃફટ્રિથી પોતાની મેળે પેટા થાય છે. એ ત્રત્તિને 
ક્માટે કશું' કાર્ણુ ઉપસ્થિત થતુ' નથી. તેમજ તે 
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વૃત્તિ વિકાર રહીત, ભેટ રહીત, પૂણુ અદ્વૈત છે. ન્યારે 
વિશ્વાસ એ એડ જુદીજ વૃત્તિ છે, અને તે એડ- 
ખીજાનાં સહુવાસથી ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે ભાવ તથા 
શ્રદ્ધાને સહુવાસની જરૂર્‌ નથી. કેવળ નજરો નજર્‌ મળેથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. વિશ્વાસ દ્વૈતભાવ ધરાવનારી વૃત્તિ 
છે. અને તે ખીજાની ઉપર આધાર રાખે છે. 
જ્યારે ભાવ અને શ્રધ્ધા પૂણુ અદ્વૈત વ્રતિ છે. અને 
તે પાતાનીજ ઉપર આધર રાખે છેઃ અને જ્યારે તે 
વૃત્તિ કોઇ ઉપર ઉત્પન્ન થાય છે. ત્યારે પોતાને તેની 
અ'દર ભૂસી જાય છે. એટલે કે પોતાનો અને સામી 
વ્યક્તિને દ્'દભાવ વિસારી દઇ, એકભાવ એટલે કે 
પૂણ" અદ્દૈતભાવ ઉત્પન્ન કરે છે. ફકત હરેક મનુષ્યે 
તે ભાવ અને શ્રધ્ધાને વળગી રહેવાની ખાસ જરૂર 
છે. મનુષ્યો વિકાર્વાળા હોવાથી ભાવ અને શ્રધ્ધાને 
ન સમજતાં; પોતાનાં વિકાર્મય વિચારોને લઇને, 
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સવાથી" ઇચ્છાને અગે ભાવ લથા શ્રધ્ધા રહીત ખને 
જી. અને તેટલાજ માટે તેવા મનુષ્યો દુઃખી થાય છે. 

નાથ કથા અમૃતસારની અ'દર એક કથા વણુ- 
સલી છે. તે કથા ઉપરથી ભાવ અને શ્રધ્ધાનુ' લક્ષણુ- 
ડળ તથા મહત્વતા હરેક મનુષ્યને સમજવામાં આવરે. 
એક ગામતી અદર એક વિદ્દાન ખ્રાહ્મણુ રહેતો હુતો. 
પણુ તે ખ્રાહ્મણુ કોઈ પણુ સદ્ગુરૂ પાસે ઉપદેશ લીધે 
ન હતો. અને એવી એક કહેવત છે કે વાંઝણીનુ' 
સોહુ' જેવુ પણુ તુગરાનું' મોટું જનેવુ' નહી કારણુ કે 
એમાં મહા દોષ ઉત્પન્ન થાય છે. 

તે વાતને અનુસરીને તે ખ્રાજ્ભણે ચુર્‌ ઉપદેશ લેવાના 
' વિચાર કર્યો. તે વખતે તે ગામમાં એકજ ગુરૂ 
રહેતો હતો. અને પોતે બીજા મદેશમાં જવાને શડિતવાન 
નહી હોવાથી તેજ - ગુરૂપસે ઉપદેશ લેવાનો વિચાર 
કર્યો, તે ગુરૂમાં સવે” દુઝુણા હતા, જેવા કે દારેબાજી, 
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ર'ડીખાજી અને તે સીવાય, અનેક દુર્ગુણો હુતા. એટલુ” 
જાણુવા છતાં તે ખ્રાહ્મણે, ગુરૂ એ શબ્દનુ' મહુત્વ 
સમજી, તેનાં પર્‌ પૂર્ણ ભાવ તથા શ્રદ્ધા રાખી તે ગુરૂનો 
ઉપદેશ લીધે. અને ઉપદેશ લીધા પછી તે પોતાના 
ગુરૂને સાક્ષાત પરમાત્મા રવરૂપ જેતો હતો એડલુ'જ 
નહી પણુ તેવીજ રીતે તેનામાં પૂણ ભાવ અને શ્રધ્ધા હુતી, 

કઇક કાળ વ્યતિત થયા પછી, પરમાત્માએ 
તે શિષ્યની કસોટી લેવાનો વિચાર કર્યો તે એવી 
રીતે કે એક દીવસ તે ગુરૂએ પોતાનાં શિષ્યને . 
બોલાવી તેને પોતાની સાથે લઇ ગચા-રસ્તે જતાં એક 
દારૂની દુકાન આવી, તેમાંથી બે આટલી દારૂ લઇ તે 
આટલીએ રિષ્યને પોતાની બે ખગલમાં લેવાને કહ્યુ. 
ત્તે ખ્રાજ્મણુ શિષ્યે પોતાના ગુરૂની આજ્ઞા મમાણે ખન્ને 
દારૂની ખાઢલી ખગલ્લમાં પકડી અને બન્ને આગળ ચાહ્યા. 
આગળ જતાં એક વેશ્યાનું' ધર્‌ આવ્યુ', ત્યાં આગળ 
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શિષ્યને નીચે ઉભો કરી આજ્ઞા કરી કે હુ' આજુ ત્યાં 
સુધી અહી' ઉભો રહેજે અને પોતે દારૂની ખે ખાટલી 
લઇ વેશ્યાને ત્યાં ઉપર્‌ ચઢી ગયા. અને ટર્‌ તથા વેશ્યા 
ગમનમાં તે ગુર્‌ ગુલતાન થઈ ગયા. 

તે શિષ્યને ત્રણુ પુત્રો હુતા. પરમાત્માએ તેની 
કસોરી લેવાને માટે તેના એક પુત્રને આચ્છાદીત 
કરી નાંખ્યો, એટલે મરણુ પામ્યો. તેનાં સગા 
સખ'વી, સ્રી વગેરે એકઠાં થયાં અને તે 
બ્રાહ્મણને શોધવા લાગ્યા. તે તો પોતાનાં ગુરૂની આજ્ઞા 
પ્રમાણે તે વેશ્યાનાં ધરની નીચેજ ઉભા હતો. ત્યાં 
આવી તે લોકોએ તેને સમજાવ્યો કે તારો પુત્ર ગુજરી 
ગયો છે. તેથી અગ્નિસ'સ્કાર કરવાને ચાલ. ત્યારે તે 
બ્રાહ્મણે તે લોકોને જવાબ આપ્યો કે તસે જાવ ને 
તેને અગ્નિદાહ કરો. હુ મારા ગુરૂનો હુકમ તોડી 
રાકતો નથી. તે વખતે કેટલાક લોકોએ તેની સામેજ 
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તેનાં ગુરૂની નિ'હ્ા કરી અને કહ્યુ' કે આવા કારડીયા, 
ર'ડીખાજ ગુરૂની પાછળ શુ લાગ્યો છે? તને તેમાં 
શુ' મળશે. તે શિષ્યે જવાખ આપ્યો કે મારા ગુરૂની 
નિદા મારી સામે નહી' કરો, મારો ગુરૂ એવો છેજ 
નહી. તેતો સાક્ષાત પરમાત્માં સ્વરૂપ છે. અને તેથી 
તેની આજ્ઞા વગર્‌ હુ' અહી'થી હાલવાનો નથી. તસે 
અહી'ચાથી ચાહ્યા જાવ. આમ રકઝક ડરતાં દીવસ 
વ્યતિત થયે. તેટલામાં પરમાત્માએ તેનાં ખીજા પુત્રને 
આચ્છાદીત કરી દીધો એટક્ષે મરણુ પામ્યો. પાછા તે 
ઠ્રાશ્નણુ પાસે ધણા લોકો આવ્યા ને જીટ કરી પણુ 
તેણુ તો પાછે ઉપર્‌ મમાણુજ જવાખ આપ્યો. મળસ્કુ 
થતાં પર્‌માત્માંએ તેનાં ત્રીજા પુત્રને પણુ આચ્છાદીત 
કરી દીધો તેની ખખર્‌ પણુ સવાર્‌ પડતાં લોકોએ તે 
ષ્રાહ્મણુને આપી. પોતાના ત્રણુ ત્રણુ પુત્રોનાં મરણુને 
માટે ચત્કી'ચિત પણુ શોક નહી' કરતાં, તેમજ દુનિયાનાં 
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મોહુમાયામાં ન લપટાતાં તે ખ્રાહ્મણે ઉપર્‌ મમાણેજ 
જવાખ આપ્યો. અને પોતાની ગુરૂભક્તિ તથા ગુરૂમાં 
પૂણુપ ભાવ અને શ્રડ્ા સચોટ દેખાડી આપ્યાં. 

સાક્ષાત પરમાત્માને તે વખતે સ્વરૂપ લઇને 
આવવું પડ્યુ' ને તે ખ્રાહ્મણુ પાસે આવી પરમાત્માએ 
કહ્યુ' કે ને હુ મત્યક્ષ સદ્ચુરૂ છું ને સાક્ષાત પર્‌- 
માત્મા છુ. તારો ગુરૂ તો દારૂડીયો ને ર્‌'ડીખાજ છે. 
માટે તુ' એનો ભાવ અને શ્રધ્ધા છેડી દે ને મારૂ 
કહ્યુ' માન, તે વખતે તે ખ્રાક્મણે પરમાત્માને જવાખ 
આપ્યો કે હું' તમને એળખતે! નથી, અને તમો જે 
મારા ગુરૂ માટે બોલે! છો તેવા મારા ચુર્‌ નથી, 
મારા ગુર્‌ તો સાક્ષાત પરમાત્મા રવરૂપ છે, અને 
તેમના ઉપરનો! મારો ભાવ અને શ્રડ્ડા પૂણુ છે અને 
મારી ગુરૂભક્િતિ સચોટ છે. માટે તસે અહી'થી 
ચાલ્યા જાવ. 
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આખરે તે શિષ્યના ભાવ, શ્રડ્ડા અને ગુરૂભકિત 
પર્‌ તૃષ્માન થઇ સાક્ષ,ત પરમાત્માએ તે વેશ્ચાના 
ઘરમાં મવેશ કર્યો. ને તે ગુરૂને સદગુરૂ બન'વ્યો. અને 
પછી પરમાત્મા તથા સદગુરૂ નીચે આવ્યા. સદ્ગુરૂએ 
પોતાના શિષ્યને કલ્યુ' કે બેટા આ સાક્ષાત પરમાત્મા 
છે. એનાં ટર્શ'ન કર્‌. તે વખતે શિષ્યે જવાબ આપ્યો કે 
મારા પરમાત્મા તો તમેજ છે. ને એમ કહી તે ગુરૂના 
ચરણોમાં પોતાનુ' મસ્તક સુકયુ. ને બોલ્યો જે આજે 
સાક્ષાત પરમાત્માના દશષન મને થાય છે તો તે તમારે 
વડેજ થાય છે, તસે જે ન હોત તે આજે મને 
દશન થાત નહી. માટે મારા સાક્ષાત પરમાત્મા સ્વરૂપ 
તમેજ છે. અને તેથી હુ' મથમ તમનેજ નગ્નુ' 
છુ. અને ત્યાર ખાદ સાક્ષાત પરમાત્માને પણુ 
નમ્યો. પરમાત્માએ તેના આવા ભાવ, શ્રકદ્ઠા ને 
ગુરૂભડિત જેઇ, પુણુપ આશીર્વાદ આપ્યો, ને તેનાં 


૨૦ 


ત્રણે પુત્રોને સજીવન કર્યા. 

આ ટૃદાંત ઉપરથી હુરેક મનુષ્ય સમજી શકરે 
કે ભાવ અને શ્રદ્ધા કેટલા જરૂર્નાં છે તથા તેમનુ 
ખળ કેટલુ' અનહુદ મમાણુનુ' છે તેમજ તેની મહુ- 
ત્વતા કેટલી મખળ છે અને તે વગર્‌ કોઇ પણુ 
મનુષ્ય ઇશ્વર મેળવવાનાં માગમાં આગળ વધી શક- 
તોજ નથી. ગુરૂ ભકિત જેમ ભાવ અને શ્રઠ્ઠાથી 
કરવાની છે તેવીજ રીતે ગુરૂનાં પૂરણ પ્રેમી ખનીને 
કરવાની છે. 

પ્રેમ એટલું' શુ'? પ્રેમ એક અલ્લોકીક વસ્તુ છે, 
જેની અર્‌ ઇચછા નથી, આશા તૃષ્ણા કાંઇ નથી. 
કેવળ જળનાં મવાડુની માફક અખ'ડ મચડ ધોધ 
તરીકે વહ્યા કરે છે. પ્રેમ સાવ*જનીક છે. પ્રેમમાં 
હરખ નથી,. શેક નથી, ઉત્પાત નથી ઉન્માઢટ નથી. 
તે નિર્લેપ, નિવીકાર; નિષ્પક્ષપાત, અભેદરૂપ પૂર્ણુ 
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આન'ટમથ છે, અને શાન્તિનુ' ખરૂ' સ્વરૂપ છે. તેમાં 
હુરેક મનુષ્યે ચોવીસે ચોવીસ કલાક ઝમોન્યા 
ર્હેવાનુ' છે, એટક્ષે કે એવા પ્રેમમાં મગ્ન રહેવાનુ 
છે. દુનિયામાં મનુષ્યો જેને પ્રેમ કહે છે, તે પ્રેમ 
નથી, પણુ માયા છે. અને માયાને પ્રેમ સમજે છે 
તે ખોટુ' છે. માયા પ્રેમ નથી, 

પ્રેમ અદ્દૈતભાવ ધર્‌ાવનારૂ' છે જ્યારે માથા ડ્ેત 
ભાવ ધરાવનારી છે. પ્રેમ નિવિષકારી છે, જ્યારે માયા 
વિકાર્‌વાળી છે. પ્રેમ વાસના ર્‌ડીત છે, જ્યારે માયા 
વાસનાનુ મૂળ ધર્‌ છે. પ્રેમ સાવ જનીક છે ન્વયારે 
માયા વ્યકિતરૂપ છે. એ.લા માટે મનુષ્યો દુનિયામાં જે 
વૃત્તિને પ્રેમ કહે છે, તે વાસ્તવીક નેતાં પ્રેમ નથી પણ 
વિકારો તથા વાસનાએથી ભરેલી માચા છે. તેથી ટરેક 
મનુષ્યે માચા અને પ્રેમ એ બેનો તફાવત અનુભવદ્દારા 
સદ્‌ચુરૂ પાસેથી જાણી લેવો જોઇએ. માયા વ્યકિતરૂપ 
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છે, કલેશમય, વાસનામય, વિકારમચ અને દુ:ખતુ' મૂળ 
છે. એટલા માટે હરેક મનુષ્યે તે માયામાં ફેસવું નહીં. 

માયાનુ' સુળ સ્થાન મન છે અને તે મન ન્યાં 
સુધી વિકારમય કે વાસનામચ હોય છે, ત્યાં સુધી તેની 
તૃત્તિને માયા ડહે છે. હુરેકુ મતુષ્યે સદ્ગુરૂદ્દારા 
પોતાના વિકારો અને વાસનાઓને મારી, મનને તાબે 
કરતાં શીખવુ' જેઇયે. જેથી મનુષ્ય પોતાનાં મનને, 
પોતાને વશ કરે એટલે કે માચાને પોતાને વશ કરે 
અને એ ર્થીતિ ન્યારે પ્રામ થાય ત્યારે તે દૂત માચાનુ' 
સ્વરૂપ બદલાઇ જઇ, અદ્ત પ્રેમતુ' સ્વરૂપ મામ થાય 
અને પોતાનુ' મન આન'ટ સ્વરૂપ ખની જાય. ઉપલી વૃતિ- 
ઓના મત્યક્ષ દાખલા ખાઇ મીરાંખાઇ, નરસિ'હુ મહેતા, 
સ'ત તુકારામ, નામદેવ, કખીર સાહેખ;, ગુરૂ નાનક 
વિગેરેનાં નૃતાંત વાંચવાથી પૂર્ણ રીતે સમજવામાં આવશે. 

ખીજી' દુનિયામાં હરેક મનુષ્યે ઉપલી સ્થીતે 
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ગૃહુણુ કરતી વખતે ધીરજ સતોષ અને શાન્તિરૂપી 
ત્રત્તિબા મામ કરવી જેઇએ. કારણુ તે માસ કર્યા વગર 
ઉપર વણુ'વેલી સ્થીતિ પૂણ્‌'પણે માત થતી નથી. ધીરજ 
સ'તોષ અને શાન્તિ એવાં અખુટ ધન છે કે તેનો સ'ગ્રહ 
હરેક મનુષ્યે અવશ્યસેવ કરવો જેઇએ;, તે ચીને 
જેની પાસે નથી તે આ દુનિયામાં કશુ' કરી શક્તો નથી. 
એટલા માટે દરેક મનુષ્યે એટલુ' ખાસ ધ્યાનમાં રાખ- 
વાનુ' છે કે પોતાના વિચારોને તિલાંજલી આપી, શુન્ય 
મ'ડળમાં પહોંચાડી દઇ, કેવળ ધીરજ સતોષ ને શાન્તિને 
અખત્યાર કરીને પૂણુ ભડિતમય શ્રદ્દાવાન થઇને પ્રેમનાં 
મવાહુમાં લીન થવુ, ને કેવળ નીર્‌ઇચ્છિત ખની જે 
સમય પરમાત્માએ આણ્યો હોય તે સમયમાં આન'દ્ીત 
રહી; ભકિતર્સતુ' પાન કર્યા કરવુ; ને પોતાની ફરજ 
અટા કર્તા જવુ. 

ખીજુ' હુરેક વ્યકિત જે સદગુરૂ પાસે શિષ્ય બનવા 
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*થવા તે] તેનો ઉપદ્દેશ શ્રવણુ કરવાને જાય છે, ત્યારે 
તેવી વ્યકિતએ પૂણ શ્રડ્ડાવાન તથા ભાવિક ખનીને 
જતી નથી. અને એવી વ્યકિતઓને પોતાને અતરરષ્ટી 
તો હોતી નથી. તેમ સકગુરૂના ભેદો સમજવાની તાકાત 
પણુ હોતી નથી, તે છતાં તેવે પ્રસગે પૂર્ણ શ્રધ્ધાવાન 
તથા ભાવિક ખની સદગુરૂના ઉપદેશ પૂર્ણપણે શ્રવણુ 
ન ડરતાં સદગુરૂના દેહુ તથા તેની ખાહિક ચેષ્ટાએ તથા 
તેનાં ગત તથા આધુનિક ક્સેને એઇ તેનાપર રીકાએ। 
કરવા મ'ડી જાય છે, કે જે ચીજ કરવી મહા ભયકર 
ગુનાહુ છે, કારણુ કોઇપણુ વ્યકિતને તેવી નજર્‌ કે નિગાહુ 
એટલે કે અ'તરદષ્ટિ કે જે તેનાં હુંટયની અદર તે વિષે 
કરશે। પણુ ખુલાસો કરી શકે, તેવી નજર કે નિગાહુ અથવા 
અ'તરદષ્ટિની ગેરહાજરીમાં, ઉપરના ગુણુ દોષોને તથા 
કમાને જઇને, પોતાને અતુકુળ અનુમાનો ખાંધી તે 
ઉપર નિ'ટ્ઢા કરવી તે ચોરી ભુલ છે, એટલુ'જ નહી' પણુ, 
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ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે ભયકર ગુનાહુ છે. એટલા માટે હરેક 
વ્યકિતશ્મે તેવા ગુનાહુથી ખચતા રહેવુ. 

ઉપલી સ્થીતિનુ ભાન હરક મનુષ્યને નીચલા દષ્ટાંત 
ઉપરથી ખરોખર્‌ માલમ પડરો. એક ગામમાં એક સદગુરૂ 
રહેતા હુતા, અને તે સદ્શુરૂ પાસે હરેક જાતની વ્યકિત- 
એ આવતી હતી. તેમાં કેટલાક ભાવિક, કેટલાક 
સ્વાર્થી" તથા કેટલાક સદગુરૂની ચેષ્ટા નેનારાએ સદ્‌- 
ગુરૂની ચેષ્ટા જેવાને માટેજ આવતા હુતા. 

એક દીવસે સદગુરૂ પોતાની મ'ડળી સાથે 
ભેઠા હુતા, તે વખતે એક મનુષ્યે આવી હાથ જેડી 
નમન કડુ”. અને સદ્ગુરૂને અરજ કરી કે; મહારાજ 
મારે ગુરૂઉપદેશ લેવે। છે માટે જ સ કરી ઉપદેશ 
આપો. સદ્ગુરૂએ હેસીને કલ્રુ' કે બેટા હું તને ઉપદેશ 
ખુશીથી આપુ' પણુ તે પહેલાં તુ' મારો એડ હુકમ 
ખજાવીશ? તે શિષ્યે કહ્યુ' કે મહારાજ આપ જે હુકમ 
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ફરમાવો તે હુ' કરવાને તઇય[ર્‌ છુ. 

તે વખતે સદ્ગુરૂએ પોતાના ખીસામાંથી એક 
રૂપીયો કાઢયો ને સવ" મ'ડળી સમક્ષ પેલા નવા આવ- 
નાર શખ્સને આપ્યો ને કહ્યુ કે આજે રાતના રાંડવાડામાં 
જા ને ર'ડીખાજી કરી આવ. પેલા શખ્સે રૂપીયો લીધે 
ને સદ્ગુરૂનાં ફરમાન મ્રમાણે કરવાને કબુલ કયુ”. હુવે 
તે વખતે જે મડઈી હાજર હતી તેમાં કેટલાક જે 
ભાવિક હુતા તે તો સમજી ગયા કે આ હુકમના અ'તર- 
ભાગમાં કાંઇક સદગુરૂના ભેટ સમાચલે। છે. પણુ જે 
ચેષ્ટાખોરો હતા તે તો સદગુરૂના આવા ખુલ્લા ફર- 
માનથી સદગુરૂની નિદા કરવા લાગ્યા ને ત્યાંથ્રી ઉઠી 
ચાલતા થયા. 

હુવે જે શખ્સ શિષ્ય ખનવાને આવ્યા હતો 
તેનો ઇતિહાસ એ હુતો કે પોતાને' દેશ તથા ઘર્‌, ખાર 
વરસ પહેલા છેોડેયુ' હતુ. તેની પત્ની તેની પછવાડે 


ર્ણ 

ખાર વરસ સુધી તેના ઘરમાં બેસી રહી. વ્યાર્‌ બાદ 
પોતાના પતિની શોધમાં પોતાનો દેશ છોડી ખહાર 
નીકળી, ચાર દીવસ પડેલાં જે ગામમાં સદ્ઞુર્‌ હતા 
તે ગામમાં આવી પહોંચી. અને તે ખીચારીને ત્રણુ દ્વીવ- 
સના કડક ઉપવાસ થયા અને જે દીવસે સદ્ગુરૂએ તે 
શિષ્યને ર'ડીખાજી કરવા રૂપીયા આપ્યો; તેજ દીવસે 
તેની પત્નિ એક વેશ્યાના હાથમાં સપડાઇ ગઇ હતી. 

હુવે રાત્રે જેવો તે શખ્સ _ રંડવાડામાં ગયો કે ગુરૂ- 
કુપાથી તેજ વેશ્યાના ધરમાં તે દાખલ થયો અને તેને 
રૂપીયો આપી પોતાના મન ઇચ્છિત ગુરૂના હુકમ મમાણે 
વત'વાની ઇચ્છા જણાવી. પેલી વેશ્યાએ તેની પત્નિને તેજ 
રાત્રે ખરાખ કરવાની ઇચ્છ: રાખી હુતી. તેથી તે શખ્સને 
તે સ્રી પાસે મોકલાવ્યો. જેવો તે શખ્સ તે સ્રીની ઓરડીમાં 
ગયો ત્યારે તેણે જેયુ' કે તે ની ચોધાર આંસુએ રડી રહી 
છે. પેલા શખ્સને વિચાર આવ્યો કે આ શૈ ચમત્કાર છે ? હુ' 
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તો અહી'યાં ર્‌'ડીખાજી કરવાને આવ્યો છુ. ત્યારે આ જ્ઞની 
ચોધાર આંસુએ રડી રહી છે. ત્યારે તે વખતે તેને કુદરતી 
વાત્સહ્ય પ્રેમ ઉત્પન્ન થયો. અને તેણે તે સ્રીને સવાલ 
કયો કે એ જ્વરી! તુ' આટલી શા માટે રડે છે? ત્યારે તે 
ન તે સ્રીએ પોતાનો વૃતાંત તે શખ્સને સ'ભાળાવ્યો 
છેવટે કહ્યુ' કે ; મારો ધણી આબેટુખ તમારા જેવોજ 
હુતો. તે વૃતાંત રહ તે શખ્સની આંખમાંથી આંસુ- 
પડયાં ને તેણે રી સીને એળખીને જાહેર થઇ ડહ્યુ' કે 
હું જ તારો એ પતિ છુ. ત્યાર ખાદ તે શખ્સ અને તેની 
જરી પોતાને ધેર્‌ ગચા. 
બીજે દીવસે જ્યારે સદ્ચુરૂ પોતાની મ'ડળી સાથે 
ખેઠા હુતા. તે વખતે તે શખ્સ ને તેની જ્ની ત્યાં હાજર 
થયાં ને બન્નેએ સદગુરૂના કી દ'ડેવતૂ નમસ્કાર કર્યા ને 
આજીજી કરી. તે શખ્સે કહ્યુ' કે મહારાજ તમારી અગાધ 
શકિતની મને ખખર્‌ ન હતી. તસે મને એક રૂપીયો આપી 


નન 


ર'ડીખઆજી કરવા સોકલાવ્યો તેટલા માટે હુ' તમારો મોટો 
ઉપકાર માનુ છુ'. કારણુ તે કૃત્યથી મને મારી સ્રી મળી 
આવી, નહી' તો જરૂર કાલ રાતના એક આત્મહત્યા થતે, 
ને આ મારી પત્નિ દેહુનો ત્યાગ કરતે. તમે મને ર્‌'ડી- 
ખાજી કરવા નહી' પણુ એક જીવ ખચાવવા સોડલ્યો. 
હુવે અસે પતિ પત્નિ બન્ને તમને અરજ કરીએ છીએ 
કે અમને ખન્નેને ઉપદેશ આપો અને સદ્ગુરૂએ તેવી 
રીતે બન્નેને ઉપદેશ આપ્યો. 

તે વખતે જે ભાવિક મ'ડળી હુતી તે તે! ગુરૂની 
આવી અગાધ શકિત જેઇને ખુશ થયા એટલુજ નહી, 
પણુ પોતાના ભાવ અને શ્રદ્ધામાં વધુ બળવાન બન્યા, 
પણુ જે ચેણ્ા જેનારી મ'ડળી હુતી, તેનાં સોઢાં કાળાં 
થયાં. આ દષ્ઠાંત ઉપરથી હુરેક મનુષ્ય વિચાર કરી 
જેશે કે સદ્ચુરૂ પાસે કેવી રીતે જવું, ને કેવા ભાવથી 
જવું, નહી' તો તેમાં કેટલા ભય'કર્‌ દોષની ઉત્પતિ 
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થાચ છે. 

આ સાથે સનુષ્યે એટલુ' પણુ ચાટ રાખવું 
નેઇએ કે આ દુનિયાની અ'ટર સદ્ગુરૂનાં નામથી 
પાખ'ડીઓ પાખ'ડ આચરે છે, તો હુરૅક મનુષ્યે 
તેવા પાખ'ડીએથી ખચતા રહેવું. હુરેકુ મનુષ્યની 
ટરજ છે કે જે તે સદગુરૂ સમજી કોઇ પાખ'ડી પાસે 
પણુ જાય તો તેનુ' પાખ'ડ જાણ્યા પછી તેની ચદ્કિ'ચીત 
પણુ નિ'હ્વા ન ડરતાં, ત્યાંથી ગુપચુપ હુટી જાય, કારણુ 
પાખ'ડીઓની પણુ નિ'હ્ા કરવી તે પણુ દોષપાત્ર છે. 

સદ્ગુરૂનાં કેટલાંક કસે1 કે જે દેખીતી રીતે ગેર- 
વ્યાજબી માલમ પડે, તે ડમે[માં ઉંડા ભેટ સમાયલા 
હોય છે, અને તેવા ક્સોનુ' પરિણામ પણુ ઘણુ' સારૂ' 
આવે છે. આવા ભેટ અને પરિણામ ફેક્ત સદ્ગુરૂજ 
જાણી શકે છે. કારણુ તેને અ'તરરદિ હેય છે. કઇ 
કોઇ વખત સદગુરૂ પોતાના શિષ્ય વગ'માંનાઓને 


કર 

તથા પોતાને માનનારાઓને કરહે છે કૈ તારા ટિલમાં 
કાળુ' છે; તે તારૂ' દિલ સાફ કર. આ કહેવાનો તેમને 
ભાવાથ શુ' છે તે નીચલા ખુલાસા પરથી માલમ પડશે. 

મતુષ્ય સત્ય ચીજને છોડી દઈ અસત્યને વળ- 
ગે છે, તેમજ સત્યને અસત્ય ને અસત્યને સત્ય માને છે 
તેનુ'જ નામ દિલનુ' કાળ. આ ચીજ જાણવાની અને 
જેવાની શકિત સદ્ગુરૂમાં છે, તેમજ જે વ્યકિત તેવી 
દષ્ટિ પેટા કરે છે તેજ વ્યકિત તે જેઇ શકે છે અને 
જાણી શકે છે. અને એટલાજ માટે સદ્ગુરૂએ કોઇ કોઇ 
વખત કોઇ કોઇ વ્યકિતને ઉપર મમાણેના શબ્દો કહે 
છે. મનુષ્યે એટલું” ધ્યાનમાં રાખવાનું છે કે મહાન 
પુરૂષો જે વાકયો કહે છે, તેની સમજણુ સાધારણુ સામાન્ય 
માણુસને આવવી ઘગીજ કઠણુ છે. અને દુનિયામાં હુમ- 
ભાવવાળા મનુષ્યોની એ મણાક્લિકા છે કે પોતાના મનમાં 
એવા મહાન પુરૂષોનાં વાકયોનેો જે ખુલાસો બેસે તે 


૩૬ 
ઝૃહુણુ કરી લે છે. અને ખીજી જાણુકાર વ્યફિતને પુછી 
તેનો ખુલાસો સેળવવાની અને તેવી કોઇ જાણુકાર 
વ્યકિત હોય, અને તે જે ખુલાસો આપે તે ખુલાસો 
ગ્રહુણુ કરવાની દરકાર્‌ કરતો નથી, અને તેથી એવા 
માણુસો પોતાની ભૂલને માટે ઠોકરો ખાય છે, અને પછી 
પશ્ચાતાપ કરે છે, જેવી રીતે રાંડેયા પછીનુ' જ્ઞાન. 
મનુષ્ય ગતપાપોાના વિચાર કરૈ છે, પણુ ગુરૂના 
ચરણુમાં શીશ નમાવ્યુ' કે પછી ગતપાપ રહ્યુ' કયાં? 
ચે તો તેજ વખતે ખળીને ભસ્મ થયુ. પછી જેવાનુ' છે 
તે એ કે ગુરૂ પાસે ગયા પછી એક'દર જી'ટગીનુ' વતષ્ન 
અને પોતાની આસપાસ વીટળાએલી દરેક ફરજેનુ' 
અદ્ટાપણુ', જેવી રીતે સ્રી પ્રત્યેની, સહોદર મત્યેની 
તથા વડીલ પ્રત્યેની ફરજ અને આ ફરજે ખજાવવામાં 
ભચ'કર્‌ ભૂલ તેનુ' નામ કાળુ. 
મનજ મનુષ્યને ખ'ધસોક્ષનું' કારણુ છે. તેટલાજ 
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વાસ્તે જીવાન માણુસો।ને પોતાના વિચાર મમાણે ચાલવાની 
સખ્ત મનાઇ છે. તે જુવાનીયાઃયાએ અનુભવી વડીલ 
મનુષ્યોના વિચાર પ્રમાણે ચાલવું જેઇએ. અને તેમ ને 
ન ચાલે તે ધણાં ભચ'કર્‌ પરિણામ આવે. ખીજુ' ખાસ 
ધ્યાનમાં એ ર્‌ાખવાનુ' કે કોઇપણુ ખબાખતનેો, ક્રોઇપણુ 
ખ્યાલને, જ્યાં સુધી મનુષ્યને પૂરતો અનુભવ ન મળ્યે 
હોય ત્યાં સુધી, પોતાના વિચારોથી કિ'વા પોતાના 
અનુમાનથી, પોતાના ખ્યાલો તથા તથા પોતાના વિચા- 
રેનુ', પોતાના અનુમાન દ્દારા પરિણામ ખાંધવું નહી. 
પરતુ પોતાના સદગુરૂ અથવા અતુભવી વડીલ માણુ- 
સોને પૃષ્ઠી તે તે ખાખતની જે સલાહુ આપે તે મમાણે 
વતન કરવું. 

ખીજી' આજ કાલના જીવાનીયાએ।માં એક અજખ 
ખોડે જેવામાં આવે છે તે એ છે કે દુનિયાના અનુભવી 
વડીલ માણુસોના ગુણુ ગ્રહુણુ કરવાને બદલે તેના દોષનાં 
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છિદ્રો તપાસી તેની નિ'ઠ્ઠા કરવાને તઇચાર્‌ થાય છે. પણુ 
તે જીવાનીયાઓને તે દેોષનાં છિદ્રો એટલે કે દુચુ'ણાની 
ઉપસ્થીતિ તથા તેનાં કારણા, અને તેવા દુગુંણા અને 
તેના કારણાને અ*ગે તેવા અનુભવી માણુસોને અજખ 
તરાહુના ગુણોની પ્રાપ્તિના ખ્યાલ કિ'વા ભાન રવપ્ને 
પણુ હોતાં નથી, એટલુ'જ નહી' પણુ તે જેવાની દૃછિ 
કે તે જાણુવાની શડ્િત પણુ તેનામાં નથી. અને તેટલા 
માટે તેવી સ્થીતિમાં એ મકારની જીદગી તથા વતન 
પણુ દોષપાત્ર છે * માટે તેનાથી પણુ સદ'તર્‌ દરેક 
જુવાનીયાએ ખચતા રહેવુ' જોઇએ. 

મ્ડોટા મ્હોટા મહુ:ન સ'તોનુ' કહેવું છે કે, બુરા 
ને બુરો કહેવો નહી', કારણુ તેની બુરાઇમાં પણુ અજખ 
ભલાઇ સમાચલી હોય છે કે જે સાધારણુ વ્યડ્તિ નઇ 
શકતી નથી તેમજ જાણી શકતી નથી. બુરાએ। પાસથી 
પણુ કાંઇ ને કાંઇ ગુણુ ગ્રહુણુ કરવાના કોઇ કોઇ વખત 


૩૫ 


પમ્સ'ગ આવે છે.તેમજ કોઇ પણુ મતુષ્યને ન્યાં સુધી 
અધિકાર માપ્ત થયો નથી ત્યાંસુધી તેને કોઇ પણુ 
બુરા માણુસને બુરે। કહેવાના અધિકાર નથી. કારણુ તે 
માણુસને પોતાના નજટીકના ભવિષ્યમાં પોતાના હાલ 
શુ' થવાના છે તેની પણુ ખખર નથી. 

સવે" સદ્ગુરૂએ પૂર્ણ કોરીનાં હોતાં નથી; તેમની 
પણુ કોરીએ જીદી જુદી હોય છે. કોરી એટલે તબકકે 
તથા દરજજો. પણુ તેના તરફ પણ્‌ શિષ્ય વર્ગને લક્ષ 
કરવાનુ' નથી, શિષ્ય વગને તો ગુરૂ એ શખ્ટટ 3પર” 
પૂણુ ભાવ રાખી શ્રદ્ધાવાન રહી, પ્રેમ પૂવ'ક ભક્તિથી ગુરૂ 
જે રસ્તો દેખાડે તે રસ્તે મહેનત કરવાની છે. 

જેમ જેમ શિષ્ય વર્ગને એક એક કોરીનું એટલે 
તખકકાની સમજણુ, જ્ઞાનભાન અને અત્તુભવ મળતે 
જરે, તેમ તેમ તેવી તેવી કોરી તથા તખકકાઓના સદ્‌- 
ગુરૂના સમાગમ થયાજ ડરશે. શિષ્ય વગે ગુરૂને ફક્ત 
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દેહુરૂપથીજ જેવાના નથી. દેહુરૂપ એટલે ચુરૂનુ' સાકાર 
સ્વરૂપ ફેક્ત ધ્યાન ધરવા માટેજ લેવાનુ' છે. જ્યાં સુધી તે 
નિરાકારી પટ્ને પહોંચ્યો નથી ત્યાં સુધી સાકાર સ્વરૂપનુ' 
ધ્યાન લેવું જેઇએ, અને તે સાકાર રવર્‌પ પત્થર કે ધાતુ- 
એની સુતિ'ઓનુ' નહી, કારણુ તે બાલી ચાલી શકતી 
નથી. પરતુ સદગુરૂના દેહુ તથા તેના સાકાર રવરૂપનું'જ 
ધ્યાન ધરવાનુ' છે અને તે સિવાય હુર સમય સદ્ગુરૂને 
પૂર્ણ ચૈતન્યમય સમજવો અને તેજ ૬છિથી તેના ચૈતન્ય 
સ્વરૂપનુ'જ દર્શન કર્યા કરવું અને તેવી ભાવનાથીજ 
હરેક શિષ્ય વગને, તેની એવી ભાવનાને અ'ગે, પર્ણ 
ખ્રહ્મનિષ્ટ, ચૈતન્ચમય, સદગુરૂની પ્રાપ્તી થશેજ અને 
તે સદઢચુરૂ તેને પૂણ્‌' ચૈતન્યમચ નિરાકાર સ્થિતિમાં 
લઇ જઇ તેનો અનુભવ આપરે. 

હરેક શિષ્યની ફરજ છે કે સદ્ચુરૂમા લય થવુ. 
લચ થવુ એટલે ગુરૂના એટલા પ્રેમી બનવુ' અને તેના 
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પ્રેમમાં એટલા નિમગ્ન થવુ', કે શિષ્ય પોતે પોતાનુ' 
તથા પોતાની હુસ્તિનુ' સુધાં ભાન ભ્રલી જાય. મહાન 
પુરૂષોએ વાકય કહ્યાં છે કે શિષ્યે ગુરૂને કઇ રીતે જેવો 
તે નીચેના દોહરા ઉપરથી ખખર પડશે. 
“દેખત દૈખત અચસા દેખ, મીટ જાઇ દુઇ 
ઓર હો જાય એક.” 
એટલે કે શિષ્યે ગુરૂના પૂર્ણ પ્રેમી ખની એવી 
નજરથી ગુરૂને જેવા કે તે શિષ્ય એવી રીતે જેતાં 
જેતાં પોતાપણું અને ગુરૂપણુ' ભ્લી જઇ એકપણાની 
અ'દર્‌ પૂણુ" અદ્વતપણાને માપ્ત થાય. આવી રીતે 
કરવાથી ગુરૂ પણુ શિષ્યનો પ્રેમી બનશે અને ન્વ્યારે 
ગુરૂ શિષ્ય બન્ને એક ખીજાના પ્રેમી બન્યા તો પ્રેમ 
પણુ પણુ" અદ્દત હોવાથી શિષ્ય પણુ તે સ્વરૂપમાં ફેર- 
વાઇ જશે. પણુ દરેક શિષ્યે ધ્યાનમાં રાખવુ' જેઇગએ 
કે આ સ્થીતીની પ્રાપ્તી હસ્તી ધરાવનારા ગ્પેકજ સદ્- 
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ગુરૂ પાસે થાચ છે. દર્‌ દર ભટકવાથી થતી નથી. ગએટલા 
માટે પતિત્રતા જ્ઞી જેમ એકજ પતિનુ' સુખ જેય છે; 
અને તેની પછવાડે તે સતી થાય છે, અને તેનાં સતનાં 
પરિણાસે તેને સ્વર્ગની પ્રાપ્તી થાય છે એજ રીતે શિષ્ય 
વગે" શ્મેક હુરતી ધરાવનાર એકજ સદગુરૂની પાસેથી 
ઉપલી સ્થીતિ માાપ્ત કરવાની છે. 

એકજ ગુરૂ પર નિષ્ઠા કેવી ખાંધવી તે નીચેનાં 
દૃષ્ટાંત ઉપરથી બરોખર સમજાશે. એકડ વખતે એક મહાન 
સ'ત દીલ્ડીમાં આવ્યા. તેમનાં ટશ'નાથે* લોકોની પુષ્કળ 
ઠૅઠે શહેરમાં જામી ગઇ. કોઇ લોકો છાપર્‌ાપર ચઢી બેઠા 
તે કોઇ ઝાડેપર ચઢી ગયા કે મહારાજની પાલખી 
રસ્તે જતાં એક રસ્તાના ખુણાપર્‌ આવી, જ્યાં મહાર્‌ા- 
જતી પાલખી તરફે પીઠ કરીને ઉભેલા એક હીજડાપર 
પડી. મહારાજ અજખ થયા ને એક શિષ્યને બોલાવી 
કહ્યુ' કે પેલા માણુસને મારી પાસે બોલાવ. પુષ્કળ વીન- 
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વણી પછી પેક્ષો હીજડો મહારાજ તરફ પીઠ રાખી 
ઉંધે પગલે આવ્યો અને ઉંધે મ્હોડેજ પાલખી તરફ 
પીઠ કરીનેજ ઉભો રહયો. મહારાજે કહ્યુ' કે ભાઇ 
આલલા લોકે। મારા દર્શન માટે ગાંડા બનીને બેઠા છે. 
ત્યારે તુ' એક મારી સાસે પીઠ કરીને ઉભો છે. તો 
તેનુ' કારણુ શુ' છે તે તો મને જરા કહે, પેલા હીજડાએ 
જવાબ આપ્યા કે મહારાજ મે' હુજી ગઇ કાલેજ એક 
ગુરૂ કર્યા છે ને આજે તમને જેઇને મને જે તમે વધારે 
સારા દેખાવ તો તે વખતે મારા ગુરૂ તરફના મારે 
ભ્રાવ, પ્રેમ અને ભક્તિ ઊડી જાય, એટલા માટે હુ" પીઠ 
કરીને ઉભો છુ. આ સાંભળીને મહારાજ ધણા ખુશ 
થયા ને કહ્યું કે તારાં નિષ્ઠા જેઇને હું' બહુજ 
મસનન્‍્ન થયો છુ. પણુ હવે હુ' ખીને છુ', એમ 
સમજીને નહી' પણુ તારા ગુરૂના સ્વરૂપે જે, અને 
હું; તને તારા ગુરૂનેજ સ્વરૂપે દેખાઇશ અને 
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તને મારો પૂર્ણ આશીર્વાદ છે કે તારા ગુરૂપરની તારી 
ભક્તિ, ભાવ, અને પ્રેમ કાયમ ર્હેશે અને તેમાં દિનપર 
દિન વૃદ્ધિ થરી. તે સાંભળી પેલા હીજડાએ પીઠ ડ્રેરવી 
તે મહારાજનાં દર્શન કર્ચા', તે વખતે તેને તે મહાર્‌ા- 
જનુ સ્વરૂપ, પોતાના ગુરૂના રવરૂપ જેવું દેખાયુ. તે 
વખતે તે હીજ્ડો આશ્ચચ* પામ્યો એટલુ'જ નહી, 
પણુ ગદગદ્દીત થઇને મહારાજનાં ચરણુમાં પડેષ્રો અને 
મહારાજ તે હીજ્ડાનાં આવા શુદ્ધ અને દઢ ગુરૂભાવ, 
પ્રેસ અને ભકિત જઇને પ્રસન્‍ન થયા અને તેને તેટલા 
માટે પૂણુ" આશીર્વાદ આપ્યો અને પોતાને રસ્તે ગયા. 
જે વૃત્તિ એક અદના હીજ્ડાએ ખતાવી, તે દુનિયામાં 
કહેવાતા વિદ્દાનામાં વામાં આવતી નથી. 

ઉપલા દછ્ઠાત ઉપરથી હુરેક મતુષ્યને માલમ 
પડશે કે હુજાર્‌ રએ પાસે ભટકવા કરતાં, એકજ ગુરૂને 
દહ નિષ્ઠા, પૂર્ણ ભાવ અને શ્રઠ્ઠા, પ્રેમ અને ભડિતથી 
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વળગી રહેવાથી આત્મજ્ઞાનની માષ્મી તથા આત્મદશર્ષ્ન, 
તશ્રા પૂણુ સ્વરૂપત્તુ' ભાન થાય છે. 

ને ઉપર્‌ કહ્યા પ્રમાણેની અદ્વૈત શૈતન્યમચ સ્ઘીતિ 
પ્રાપ્ત થવાની પહેલાં સદ્ગુરૂને દેહુ છુટી જાય, તો તેવે 
વખતે શિષ્યની પૂણુ" ભાવીક અને શ્રદ્ધાવાન ભડિતને 
અ'ગે પોતાના સદગુરૂના ઇશારો અસુક હસ્તી ધરાવનારા 
સદગુરૂ પાસે જવાને થશે, અને તે ઈશારા મમાણે તે 
શિષ્ય તેવા તેવા હસ્તી ધરાવનારા સદગુરૂ પાસે જરે 
તો તે શિષ્ય પોતાની ઉપર્‌ વર્ણવેલી સ્થીતિને પહોંચશે. 

શિષ્ય નદી છે ને સદગુરૂ સસુટ્ર છે, અને જેમ 
દરેક નદી સમુદ્રમાં મળી જઇ નદી નામ ટળી સસુદ્ર ખની 
જાય છે તેવીજ રીતે શિષ્યે ગુરૂમાં લય થઇ જવાનુ છે. 

એટલા માટે હરેક મનુષ્ય વ્યક્તિને ભલામણ 
છે કે ઉપક્ષે ઉપદેશ ગ્રહુણુ કરી ગતને શેક છેડી 
દઈ વત'માનને પકડી જેવી સ્થીતિ પરમાત્માએ પ્રાપ્ત 
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કરાવેલી હોય તેવી સ્થીતિ તેણે પોતેજ પોતાના હાથૅ 
પોતાના કમ વડે બનાવેલી છે, તેને હરખ પણુ રાખવે 
નહી'; તેમજ શેક પણુ કરવો નહી' કે પરિતાપ પણુ 
કરવો નહીં. એ ખનાવોનું' નિમિત શરીર્‌ છે અને 
શરીર્‌ તે પોતે નથી, તેથી તેની સાથે પોતાને સખ'ધ 
પણુ નથી એવું માની સદ્ગુરૂએ ખતાવેલા ડત'*વ્યમાં 
પૂણુ પરાચણુતા ધારણુ કરી, પુણુપ આન'દમચ રહી, તેમાં 
નિમગ્ન થઇ સટટગુરૂમાં લય થવું. 

આ પૃથ્વી કર્મ'ભુમી છે; અને કમના ઉલ્લેખ 
ભોગવવા માટે પરમાત્મા દષ્ય રૂપી શરીરમાં પેદા કરે છે. 
સવે* ચીજ શરીરમાં છે, અને મત્તુષ્ય કોઇ પણુ જાતનાં 
ખ'ધનમાં નથી પણુ સવ*દટ્દા સુકતજ છે. બ'ધનરૂપ 
ફેડ્ત તેનુ મનજ છે. ગીતામાં કહેલુ' છે કે “મનેવ 
મનુષ્યાણામ બન્ધ મોક્ષ કારણાય.” માટે દરેક મનુષ્યને 
ખ'ધન અને સોશ્ષનું કારણુ મતજ છે માટે મનના અસ" 
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તોષરૂપી વિકાર્‌ને રસ્તો નહી આપતાં સદોદીત આન'દ 
તૃતિમાં રહી, શરીરને તન્દુરસ્ત રાખી, પોતાનાં ક્ત'- 
વ્યમાં પૃણુ' મગ્ન રહી માચાને પોતાને વશ ડરી, આન- 
હથી પર્‌મ કૃપાળુ પરમાત્માની લીલામાં મગ્ન રહેવું. 
દરેક મનુષ્યે એટલુ' ધ્યાનમાં રાખવાત્તુ છે કે તેના 
શરીર્‌ પર્‌ તેનો અધિકાર નથી. એ શરીરનો માલીક 
જુદો છે, અને તે શરીર્‌ તેને અસુક કાય અને કત'વ્યને 
માટે અપાયલુ' છે. અને તે શરીર્‌ દ્રારા તે કાય” અને 
કત*વ્ય કરવાની તેની ફર્‌જ છે. અને તેમજ આ બ્રુમીમાં 
જન્મ લઇ, આ શરીર્‌ દ્વારા સુખ દુખના જેટલા ભોગ, 
આ શરીરના માલીકે નિર્માણુ કરેલા છે, તે પણુ પણે 
ભોાગવવાનાં છે. અને જ્યાં સુધી માલીક પોતાની મતા 
લઇ લે ત્યાં સુધી, તે શરીરરૂપી મતાની પ્ણ" સભાળ 
અને સાવચેતી રાખવાનુ હરેક વ્યકિતને માટે પર્‌મા- 
ત્માનુ' ફરમાન છે. અને તેટલા માટે દરૅક મનુષ્યે 
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પોતાની શારીરિક તન્દુરૂસ્તીની પર્ણ સ'ભાળ રાખવાની 
ખાસ જરૂર છે. 

શારીરીક તન્દુરૂસ્તી જાળવવાનાં મનુષ્યને ખીજા 
પણુ ઘણાં જરૂરનાં કારણો છે, અને તે દરેક મનુષ્યે 
પોતાના લક્ષમાં રાખવાં નેઇએ. તે કારણો નીચે પ્રમાણે 
છે. આ સ્થુળ દેહુ દ્રારા ધમષ", અથ*, કામ અને સોક્ષ 
મ્રાપ્ત થાય છે. તેમાં સુખ્યત્વે કરી મનુષ્યને સોક્ષના 
સાધનર્‌પ આ મનુષ્ય દૈહુજ ઉપયોગી થઇ પડે છે, અને 
તેના દાખલાઓ પુરાણો વીગેરે દ્રારા મળી શકશે. દેવ- 
તાઓને પણુ મોક્ષ સાધન મેળવવા માટે સ્થૂળદેહુ લેવો 
પડેચો છે. તો પરમાત્માએ જેને સ્થૂળ દેહુમાં ઉત્પન્ન 
ષો, તેણે તેટલા માટે તે પરમ કૃપાછુ પરમાત્માનો 
કેટક્ષાો ઉપકાર માનવો જેઇએ. અને તે પરમ કૃપાળુ 
ઇશ્વરે એવી રીતે સ્થુળ દેહુ આપી જ્યારે સોક્ષ સેળ- 
વવાનુ' સાધન ખક્ષ્યુ' છે ત્યારે તે સાધનને દરેક મનુષ્યે 
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કેટલી સ'ભાળથી જાળવવાની જરૂર છે તેનો દરેક 
જીજ્ઞાસુએ પૂર્ણ વિચાર ડર્વો જોઇગ્ેે અને એટલા 
માટે સ'કટ સમયે જે આત્મહત્યા કરે છે. તે 
કેટલા પાતકી ધોર્‌ નર્કગામી ખને છે, તેનો 
ઉપલા ઉપદેશ પરથી દરેક જીજ્ઞાસુને પુરતે! ખુલાસો 
મળરો. આ દુનિયામાં હરેક ઇન્સાને પણુ' વિકાર રહીત 
અતી, દુનિયામાં ધત જેવી કહેવાતી બદનામી માથે 
આવે, તોખી તે ખટ્ટનામી બદલ પોતાના હૃદયમાં યત્કિ- 
ચિત, લેશમાત્ર પણુ તે માટે કલેશ ઉત્પન્ન નહી' કરી, 
શારીરીક તન્દુરસ્તીને પણુ" જાળવી, કલેશરહીત પૂણુ 
આન'દમચ રહી, ગુરૂમાં લય થવું એજ જરૂરતુ' છે 
પણુ હુસ્તીના નાશથી કશું મળતુ નથી. હુસ્તી હશે તો 
સટગુરૂ દ્વારા ઇશ્વરની પ્રાપ્તી થશે. 

દુનિયામાં કોણ કોતુ' છે! ખરેખર્‌ કોઇ કોઇતુ' 
નથી, સમા સખ'ધી મિત્ર શત્રુ વગેરે જે કોઇ સખ'ધી 


૪૬ 


હોય છે, અથવા મનુષ્ય સખ'ધી તરીકે સમજે છે, તે 
ફેકત રેણાર્‌ સબ'ધથી શરીર્‌ સાથે જેડાયલા છે. રેણાર 
સખ'ધ ચાર મકારના હોય છે. લેણુઠાર, દેણુદાર, શત્રુ- 
રૂપ; તથા મિત્રરૂપ, અને પરમાત્મા તર્ફથી જેને 
જે જે સખ'ધી સાથે જેવા જેવા મકારનો અને જેટલા 
જેટલો રેણાર સખ'ધ સુકરર કયો હોય, તે પુર્ણ થાય 
કે તેવા તેવા સબ'વીઓની સાથનો સખ'ધ છુરી જાય 
છે, કોઇ સખ'ધ મૃત્યુથી છુટે છે. કોઇ છુટા પડવાથી 
છુટે છે, અને એવી રીતે આ સૃદિમાં જેટલા સખ'ધેો 
છે, તે સવે? આવા મકારનાં છે. અને તેથી તે સખ'ધોમાં 
મનુષ્યે ફેસાવું નેઇએ નહી. તેમજ તેવા સખ'ધો તરફ 
પરમાત્માએ પોતાને આપેલા સાધને! વડે તેમની તરફની 
જે જે ફરજો અદા ડરવાની હોય, તે અટ્ટા ડરવામાં 
પણુ મનુષ્યે ચુકવું નહીં. પણુ તેવા સખ'ધોને સત્ય 
સખ'ધ માનવા નહી'. ફકત એક પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા 
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કે જે કેવળ નિરાકારી ક્ૈતન્ય પ્રકાશમય છે. અને તેનુ' 
જ્ઞાન આપનાર્‌ તથા ભાન ડરાવનાર સદ્દશુરૂ એજ સત્ય 
છે, અને તેમાં લય થવું એજ મતુષ્યનુ' સુખ્ય કર્તવ્ય છે. 

આવા વત'ન મ્રસગે સારા અથવા માઠા બનાવો 
ખને છે, કેટલાક સુકરર્‌ થયેલા, તથા કેટલાક મનુષ્ય 
વિકાર્‌ વશ થવાથી, પોતાનાં આપખુદ વતતનથી પણુ 
થાય છે. તેટલા માટે દરેક મનુષ્યની ફરજ છે કે કોઇ 
પણુ સદગુરૂ દ્દારા જ્ઞાન સ'પાટત કરી; તે જે મમાણે 
રસ્તો દેખાડે તે રસ્તે વત'ન કરવા શીખવું, અને જે 
ખનાવ ખની જાય એને ચત્કિ'ચિત પણુ મનમાં શેડ 
કરવો નહી. *બનેલા બનાવ પર્‌ ખહુ કડ્પાંત ન કરતાં, 
ઇશ્વરની ઇચ્છાને આધીન થઇ, સવ જગત ઇશ્વરમય છે, 
અને સવે* ઠેકાણુ પરમાત્માનો મકાશ પ્રસરી રહ્યે છે; 
તેથી જે સખ'ધ છુટો પડે છે, તે ફકત જડ શરીરથીજ 
છુટો પડે છે, તેથી પોતાની સ્થીતિનુ' ભાન કરી સહુન 
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કરતાં શીખવું. એટલે કે સહનશીલતા પૂર્ણ રીતે અખ્તી- 
યાર્‌ કરવી ને એમ સમજવું કે ચેતન્ય પ્રકાશરૂપ સવષત્ર 
પ્રસરી રહેલુ' છે, તેથી તેનાં મકાશરૂપને પોતાનાં હૃદ- 
યમાં વીકાસ આપી; તેમચ થઇ, પોતાનાં કત*વ્યમાં મવ" 
રહેવું, એજ ઇશ્વરને હુકમ છે. 

મનુષ્યે, પોતાનાં કોઇપણુ સગાસખ'ધીએ। અથવા 
કૌઇપણુ વ્યકિત નજેઇએ તેવા શખ્દો ખોલ્યા હોય અથવા 
બોલતા હચ, અથવા ગસે તેવું વતષ્ન ક હોય અથવા 
કરતા હોય, અથવા ભવિષ્યમાં ગસે તેવા શખ્રો બોલે 
અથવા વરતે તે તરફ પોતાનું લક્ષ ન આપવું, તેમજ 
તેમની તરફ કોઇઇપણુ જાતની દ્વેષબુટ્ઠી ઉત્પન કરવી 
નહી; અને તેવી રીતે ક્ષમા ગુણુને અખ્તીયાર કરી 
તેમની તરફ ક્ષમાની નજરે જેઇ પોતાની કત'વ્ય પરાય- 
ણુતામાં તથા પોતાની ફરજ અદા ડર્વામાં પૂણુ તત્પર 
રહેવું એ હરેક મનુપ્યને માટે પરમાત્માનુ ફેરમાન છે. 
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દરેક મનુષ્યને સ્વાર્થની નજરે'જનેતાં, સંકટ સમચ 
અસહ્યરૂપ લાગે, પણુ પરમાત્માનાં પ્રકાશરૂપ આગળ 
સ્વાથ' નિમૂધ્ળ થઇ જાચ છે, અને સત્ય સ્વરૂપજ રહે છે. 
તેથી તે સ'કટ સમય પણુ નિમૂળ ભાસે છે. પરમાત્મા 
જ્યારે પણુ માઠો બનાવ કરેછે, તે વાસ્તવીક દુનિયાની 
નજરે નેતાં માઠો દેખાય છે, પરતુ સત્ય સ્વરૂપે પરમા- 
ત્માનો ભેઢ સમાયલે। હોય છે. અને પરમાત્મા જે કરે છે 
તે સારા માટેજ કરે છે. માટે તે બનાવ માટે કોઇપણુ 
રીતે કોઇપણુ મનુષ્યે દલગીર થવું નહીં. તેમ મનમાં 
ડ્પાંત કરવો નહીં. અને એવું નહી સમજવું કે જગ- 
તમાં પોતાનું કોઇ નથી. પણુ એમ સમજવું કે આવા 
બનાવ પરમાત્મા દારા બને છે તેમાં તેનો અ'તરભેદ 
સમાચલ્ષો છે જે ભેટ મનુષ્યને દૃષ્ધિગાચર્‌ નથી અને જે 
ખનાવ બનેલા છે તે પરમાત્મા દારા અસુક ભલાને 


માટેજ ખનેલા છે. અને જગત સવર ઇશ્વરમય હોવાથી 
જ 


૫૦ 


તે જગત સર્વ પોતાનુ'જ છે. એમ જાણી પરમાત્મા 
ઉપર્‌ સવ* વિષય છેડી દઇ, માપ્ત થયેલી સ્થીતિનુ' ભાન 
કરી સહુન કરવું જેઇએ;, અને તેવી રીતે સહનશીલતા 
તથ્રા ક્ષમા અખ્તીયાર કરવાને દરેક મનુષ્યે શીખવું જઇએ. 

અગર જે મનુષ્ય એમ સમજતો હોય કે, આવા ખનાવો 
તેમને સજા ડરવા માટે બને છે, તે! તેમણે જાણવું 
જોઇએ કે સજા કોને વારતે છે. સજા વિકારોને માટે છે, 
નહી કે મનુષ્યને માટે અને આવા ખનાવોને માટે. જે 
કોઇ પણુ મનુષ્ય શેક અથવા દૃલગીરી અખ્તીયાર્‌ ડરે. 
તતો તેવે વખતે તેવા મનુષ્યે જાણુવું નેઇએ કે શોક અને 
ટલગીરી કોને વાસ્તે છે. કહી વસ્તુ તેની હુતી કે જે 
તેની પાસથી હુરાઇ ગઇ કે તેને વાસ્તે તે શોક કરે છે, 
અથવા દૃલગીર્‌ થાય છે. શોક અને દલગીરીનુ' ઉત્પતિ- 
સ્થાન મન છે. અને મન તે માયા છે, વિકારમય છે; 
વાસનામય છે, અને કક્ષેશમય છે અને તેટલા માટે હરેક 


ષે 


મનુષ્યે તે મનને પોતાને વશ કરવાનુ' છે. ત્યારે શોક 
અને દલગીરીનુ' સ્થાન રહ્યુ' કયાં? શોક અને દલગી- 
રીની હસ્તી તે મનુષ્યની સુર્ખાઇજ છે. 

તો પકી મનુષ્ય માટે ખાકી શુ રછ્યુ'? તેનાં શરીર 
દ્દારા આ જગત વિષે ડરવાનું કત'વ્ય પરમાત્માએ ખક્ષેલી 
બુદ્ધિ દ્રારા સાર અસારને વિચાર કરી સદ્‌ગુરૂૃએ ખતા- 
વેલા રસ્તા મમાણે વત'ન કરી, પોતાના કત*વ્યમાં પણું 
પરાચણુતા ધારણુ કરી, જે સ્થીતિ પરમાત્માએ માત 
કરાવેલી હોય તેમાં સ'તોષ માની, પણું આન'દીત રહી, 
સદ્‌શુરૂએ ખતાવેલા ઉપદેશ સુજખ પરમાત્મામાં લીન 
રહેવું, એ હુરેક મનુષ્યની ફરજ છે. જે વિષય મનુષ્યે 
પ્રાોતાતી ભૂલથી તથા અજ્ઞાનથી ખગાડયો અને તે સુધા- 
રવાની તેનામાં શકિત નથી તે। પછી તે વિષેનો યત્કિ'ચિતૂ 
પણુ વિચાર ડરવે સમે ગુન્હો છે. કારણુ એ બનાવનુ' 
કારણુમુત એ પોતેજ છે. માટે ચુન્હાનાો વિચાર કરી, 


પર 


ભવિષ્યમાં એવા ગુન્‍્હાથી સ્ુકત રહેવાનો મચત્ન કરવો, 
અને એવા વિષયને સદ્ચુરૂ પાસે રજી કરી તે જે રસ્તે! 
અખ્તીયાર કરાવે તે રસ્તા પ્રમાણે વર્તવું એ હરેક 
મતુષ્યનુ' કત*વ્ય છે. 

એટલા માટે હરેક મનુષ્યે સદ્ગુરૃદ્દારા પરમાત્મા- 
માં લીન થનુ' નેઇએ. એટલેકે ઉપર્‌ વર્ણવ્યા પ્રમાણે 
સ્ત્રુળ દેહુધારી મનુષ્ય, જ્ઞાનાતિત, ભાવાતિત, પ્રેમાતિત; 
શુણાતિત, પૂણુ" ચૈતન્ય મકાશમચ, નિરાકાર સ્થીતિને 
પહોંચેલો, એવો સદ્દગુરૂ જેણે ઉપક્ષા બોધ શીખવ્યેો; 
અને તે પોતાને દેહુ છોડી પરમાત્મામાં લલ થઇ ગયે. 
પરમાત્મા ઘટઘટ વ્યાપી છે, એટકલ્ષે તે પણુ ઘટઘટ વ્યાપી 
થઇ ગયે. તે દરેક મનુષ્યનાં ધટમાં છે. તેને હુરેક 
મનુષ્યે પ્રણુ વિકાર રહીત ખની, પૂર્ણ પ્રેમી શ્રદ્ધાવાન 
ભકિતવાન ખની, પણુ" આન'દ્ીત રહી શોધી કાઢવાને છે. 
ખીજા ખધા વિચારે તથા બધી ગણુનાબોા વ્યથ* છે. 


પડ 


દરેક વ્યકિતએ ઉપર્‌ જણાવેલા ગુણો અખ્તીયાર 
કરતી વખતે, સાથે સાથે દયાનો ચુણુ પણુ અખ્તીચાર 
કરવો જેઇએ. દયા એક ખહુ વિચીત્ર વૃત્તિ છે, અને તેની 
સમજ સદગુરૂ દ્દારા હુરેક વ્યકિતએ મેળવવાની છે. 
કારણુ કે કેટલીક વખત કેટલાક મસ'ગમાં દયાનો ભાવ 
દેખીતી રીતે સમાયક્ષા હોય છે. ત્યારે તેવી જાતની 
ચાને અ'ગે મહાન પાતકે। થાચ છે જેમકે એક મનુષ્ય 
મહા પાતકી હુરામી છે. અને તે મનુષ્ય તેવા પાતકને 
હુરામને અ'ગે દયાજનક સ્થીતિમાં આવી પડેક્ષો છે. 
એવા મનુષ્યને કોઇપણુ વ્યકિત દયા કરી મદદ કરે, અને 
તે મનુષ્ય જે પાછો તેવી દયાને અગે, પાતકી અને 
હુરામી ખને, તો જે વ્યકિતએ તે મનુષ્ય તરફ દયા 
કરી છે; તે હયા નહીં” પણુ પાતકજ કયું” છે. કારણુ તેની 
એવી દયાને અગે તે પાતકી અને હુરામી ખને છે, અને 
તેથી તે હયા નહી' પણુ પાતક છે. તેવે વખતે તે મનુષ્ય 


પઠ 


પર ટયા કરવી, એટક્ષે તેને સીધા, સાચા અને પ્રમાણિક 
રસ્તા ઉપર્‌ ચઢાવવો, અને એવા રસ્તાપર ચઢવાને 
એને ફેરજ પાડવી એનુ' નામ હયા. દયા એ ધમ'નુ' મૂળ 
છે. દયા પણું અદ્દૈત, અભેઢ, નિવિ'કાર્‌ અને નિલેપ છે 
અને આવી ટયાનુ' સ્વરૂપ સદગુરૂ દ્દારા માપ્ત થાય છે. 
ઉપલા ઉપદેશ ઉપરાંત નીચે જણાવેલી ખાખત 
હરેક મનુષ્યે ધ્યાનમાં લેવાની છે. મનુષ્યે એમ ન 
જાણુવુ' કે દુનિયા અને સ'સારમાં કાંઇ શીખવાનું નથી, 
પર'લુ દુનિયા અને સ'સાર્‌ એ પરમાત્માએ હુરેક મનુ- 
ખ્યને પોતાનાં સ્વરૂપનું ભાન કરાવવાને માટે શિક્ષણુની 
નિશાળ તરીકે ખનાવ્યા છે. દુતિયા અને સ'સારમાંની 
કેટલીક વ્યકિતએ પાસેથી મનુષ્યે કેટલુ'ક શીખવાનુ' છે. 
મપેમ ન સમજવુ' જોઇએ કરે સાધારણુ વસ્તુ તથા 
સાધારણુ મનુષ્ય તરફથી શું જાણુવાનું' મળે છે? 
 ખરેખર્‌ સાધારણુ વસ્તુ તથા સાધાર્‌ણુ મનુષ્ય તરફથીજ 


પપ 


ઇશ્વરને લાયક ખનવાને માટેનુ સુખ્ય શિક્ષણુ મળે છે, 
જે નીચેના દાખલાખએા ઉપરથી મનુષ્યને સમજ પડેશે. 

ભ'ગી એક હુલકામાં હુલકી વણું છે. અને મનુ- 
ષ્યો અ'ત્યજ કહે છે અને એવા એક હલકા વર્ણના 
મતુષ્ય પાસેથી દરેક મનુષ્યને ઉમટ્ટામાં ઉમદા શિક્ષણ 
ગ્રહણુ કરવાનુ' છે. તે એ કે જે વખતે ભ'ગી મનુષ્યના 
મળનો ટોપલે! માથે લઇ રસ્તે એક બાજુથી જાય છે, તે 
વખતે કે।!ઇ મનુષ્ય સામો મળે તો તે મનુષ્ય પેલા ભ'ગીને 
ધુતકારે છે, અને તેવા મનુષ્યનાં ધુતકારવા છતાં, 
તે ભ'ગી નમનતાઇથી “હા, આપજી' કહી બાજી થઇ 
જાય છે. આ અસુલહ્ય નમનતાઇનેો ગુણુ ખરેખર 
હરેક મનુષ્યે ભ'ગી પાસેથી લેવો જેઇએ. 

તેવા રીતે એક વેશ્યા, ખજારમાં બેસવાવાળી 
જે નીચમાં નીચ ધ'ધો કરવાવાળી છે તે પોતાનુ' શરીર 
પારકા પુરૂષોને સશૉંપે છે. આવી સ્રી પાસેથી પણુ હરેક 


પદ્‌ 
મનુષ્યને અજખ અસગુહ્ય ગુણો ગ્રહુણુ કરવાનાં છે. તે 
એ કે વેશ્યા ચારે પોતાનુ' શરીર્‌ પારકા પુરૂષના હાથમાં 
સોંપે છે, તે વખતે તે કોનાં આધાર, કોના ભરેસા, 
કોના વિશ્વાસ, અને કોની શ્રદ્ધા પર સોૉંપે છે? એને 
હરેક મનુષ્યે વિચાર કરવો જેઇએ. એ વેશ્યા પોતાનુ 
શરીર પારકા પુરૂષના હાથમાં ફકત એકજ પરમ કૃપાળુ 
પરમાત્માના આધાર ઉપર; વિશ્વાસ ઉપર અને તેની 
પૂર્ણ શ્રદ્ધા ઉપર તેમજ તેના ઉપર પૂણ્‌' ભાવ રાખીને 
સોંપે છે. એટલા માટે એવી વેશ્યા પાસેથી પણુ હરેક 
મનુષ્યે ભાવ અને શ્રદ્ધાના ગુણુ માત કરવાનો છે. 
એ વેશ્યાને પરમાત્મા ઉપર એટલે! પૂર્ણુભાવ અને 
શ્રધ્ધા છે કે તે દરદર, ધૈર્‌ ધૈર્‌ ભટકવા જતી નથી, પરતુ 
પોતાના ધરમાંજ તે પરમકૃપાછુ પરમાત્મા પર્‌ ભાવ, 
ભરોસે વિશ્વાસ અને શ્રધ્ધા રાખી તથા ધીરજ અખ- 
ત્યાર કરી શાન્તિથી બેસી રહે છે. અને તે વેશ્યાના તેવા 


૫૭ 
ભાવ, ભરોસે, વિશ્વાસ, શ્રધ્ધા; શાન્તિ ને ધીરજને અગે 
આંધળા પુરૂષો કાય' ખોટુ છે એવુ' સમજવા છતાં, ત્તેના 
દરવાજા પર્‌ પટકાય છે. અફસોસ, કે વેશ્યા જેવીને 
પરમાત્મામાં એટલો ભરોસો, વિશ્વાસ, ભાવ અને શ્રધ્ધા છે; 
જ્યારે અન્ચ માણસોને તે નથી. એટલા માટે વેશ્યા જેવી 
પાસેથી પણુ ઉપર દર્શાવેલા અસુલ્ય ગુણો શીખવાના છે. 

તે ઉપરાંત કુતરા જેવા એક જનાવર પાસેથી પણુ 
મનુષ્યને ઘણુ' શીખવાનુ' છે. જે કોઇ માણુસ કોઇખબી 
કુતરાને રોટલાનો હુકડો ખવડાવશે તે તેટલા રેટલાના 
ટુકડા માટે તે કુતરો ત્તે માણુસ પાસે હ મેશ રહ્યા કરશે, 
અને જે તે વખતને તે માણુસ તેને ગસે એવા ફેટકા 
મારશે, તે! તે ફટકા પણુ ખાઈ પુછડી હલાવી તેની 
પાસે પડી રહેશે અને રોટલીના ટુકડા માટે નિમક- 
હુલાલ રહી નિમકહુલાલીનો ગુણુ પોતાના માલીકને 
દેખાડી આપશે. નિમકહુલાલીને શુણુ કુતરા જેવા જના- 
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વર્‌ પાસેથી ગ્રહુણુ કરવાને છે. અફસોસ છે કે મનુષ્ય 
પોતાનાં મતુષ્યભાઇનુ' રક ખાઇને તેને તે નિમકહરામ 
નીકળે છે. આ ઉપરથી માલમ પડશે કે મનુષ્ય વ્યકિત 
જનાવર્‌થી પણુ કેટલા તીચા દરન્‍જાપર્‌ પહોંચી છે. 
એટલા માટે હરેક મનુષ્યે કુતરા જેવા જનાવર પાસેથી 
પણુ નિમકહુલાલીનો શુણુ શીખવે નજેઇએ. 

ખીજુ' દુનિયામાં મનુખ્યે હુક હુલાલની આટલે 
ખરી મહેનતની કમાઇ પેદા કરી ખાતાં શીખવું જેઇએ. 
ઘણે ભાગે દુનિયામાં મનુષ્યો હુરામનું પેદા કરી ખાવા 
માટે તલપે છે. જ્યારે હકનુ' પેદા કેમ કરવું એ 
અગર્‌ સનુષ્યને જાણુવું અથવા શીખવું હોય તે! તેણે 
કીડી જેવા જ'તુ પાસેથી શીખવું નેઇએ. કીડીએ 
કણુ કણુ કરીને અનાજ એકડું' કરે છે. પોતે જ્યારે 
દીવાલ પર્‌ ચઢતી હોય ને જે પડી જાય તે! પાછી કણુ 
લઇને ચઢે છે. એક કણુ જે એક કીડીથી ન ઉપડી 
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શકે તે!, ચાર્‌ પાંચ કીડીશ્યો ભેગી થઇ તે કણુને ઉપાડી 
જાય છે. એ ઉપરથી મનુષ્યે જાણુવું જોઇએ કે કીડી 
જેવા જતુમાં કેવી મહેનત કરવાની તાકાત છે, તથા 
કેટલો તેનામાં સ'૫ છે. ન્યારે મતુષ્ય વ્યક્તિમાં સ'પને 
અદલે એકખીજાને માટે દ્વૈષતી વૃત્તિ નજર્‌ આવે છે. 
એટલુ'જ નહી' પણુ ખરી મહેનતથી પેઠા કરવાને બદલે 
હુમેશાં હુરામનુ' મેળવવાને તલપી રહે કે. આ ઉપરથી 
હરેક મનુષ્યે કીડી જેવા જ'તુ પાસથી ખરી મહેનતથી 
હુકેડુલાલની રોજી પેઢા કેમ કરવી તે તથા એકખીજાની 
તરફ ભ્રાતભાવ કેમ રાખવો તથા સ'પ કેમ જાળવવે। એ 
ગુણો ગ્રહુણુ કરવા જોઇએ. 

ઉપર્‌ વણુ'વેલી ખાખત તો ઇુનિચવી તથા સ'સારને 
લગતી ખાખતમાં ગ્રહુણુ કરવાની' છે. કે જેથી કરીને 
તે મનુષ્ય, પરમાત્માને મેળવવાના રર્તાને ગ્રહુણુ 
કરવાને લાયક ખને; અને તેવી રીત્તે લાયક ખન્ચા 
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પછી, પરમાત્માને સૈળવવાનો રસ્તે સદગુરૂ દ્રારા 
મામ થાચ તે વખતે પણુ તેવા માણુસને દુનિચા તથા 
સ'સારમાંથી કેટલુ'ક શિક્ષણુ ગ્રહુણુ કરવાનુ' છે, અને તે 
એ કે મનુષ્યને ન્યારે સક્ગુરૂ પરમાત્મા વિષેના ઉપદેશ 
આપે અને મ'ત્ર શીખવે ત્યારે તે મંત્ર જપતી વખતે 
સદગુરૂ પોતાના સ્વરૂપનુ' ધ્યાન ધરવાને શિષ્યને ઉપ- 
દેશ કરે છે. પર'તુ તે શિષ્યે ધ્યાન કેવી રીતે ધરવું 
જોઇએ તે તેણે જાણુવું નેઇએ. ખીલાડી જ્યારે ઉંદર 
ઉપર્‌ તડાપ મારવાને ધ્યાન લગાડી બેસે છે, તે વખતે 
કે।ઇ પણુ મનુષ્ય તે ખીલાડી પાસેથી પસાર થઇ જાય 
તત પણુ તે ખીલાડીને તે મનુષ્યનુ' ભાન હોતુ નથી, 
તે ખીલાડીનુ' ધ્યાન ત્તે તે ઉંદરમાંજ નિમગ્ન રહેલુ 
હોય છે તેવીજ રીતે તે શિષ્યે પોતાના ચુરૂના સ્વરૂપનુ' 
ધ્યાન ધરવાનુ' છે. એટલા માટે મનુષ્યે ધ્યાન ધરવાનો 
વિષય ખીલાડી જેવા જનાવર પાસેથી શીખવાને છે. 
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આ ઉપરાંત પરમાત્માને સેળવવાને રરતો સટ્ઞુરૂ- 
દ્રારા મામ કરવા પછી હરેક શિષ્યને નીચે જણાવેલાં 
ત્રણુ ફરમાનો ધ્યાનમાં રાખવાનાં છે. 

જેમ ખને તેમ એછે આહાર; એટલે કે શરીર્‌ ટકી 
શકે અને તે શરીરમાં પુરતી તાકાત રહે, આહાર પચી 
જાય, આળસ પેદ્દા ન થાય, અને હ'સેશાં શરીરમાં 
સ્કુતિ* રહે, એટલો આહાર કરવો ક એઇી નિદ્રા 
એટલે કે એટલી ઓણી નિ'દ્રાન થાચ કે જેથી શરીર 
ખગડે; વધુ નિદ્રા ન થાય કે જેથી આળસ તથા સુરતી 
પેદા થાય. એ મમાણે નિયમ પર્‌ નિયમ દીન પ્રતીટ્ટીન 
નિ'દ્રા આછી કરતા જવું. એછુ બોલવું એટલે કે કેટ- 
લાક મનુષ્યોને આખો દીવસ ખડખડ ડરવાની ટેવ હોય છે 
તે ખોરી છે અને તેથી નુકસાન થાય છે. મનુષ્યની 
આયુષ્ય શ્વાસોશ્વાસ પર્‌ નિર્માણુ થયેલી છે. અને વધુ 
નિદ્રા લેવામાં આવે, અથવા વધુ આહાર કરવામાં આવે 


દર્‌ 

અથવા વધુ બોલવામાં આવે તે એ ત્રણે વખતે શ્વાસો- 
શ્વાસનુ' મ્રમાણુ વધી જાય છે અને તેવી રીતે તેમ 
કરવાથી મનુષ્યની આયુષ્ય કમ થાય છે અને આયુષ્ય 
કમ થવાથી પરમાત્માને સેળવવાનાં સાધનમાં વિક્ષેપ 
પડે છે. એટલા માટે હરેક મનુષ્યે ઉપર જણાવ્યા 
મ્રમાણે આછો આહાર લેવો, ઓછી નિદ્રા કરવી ને 
બુ બોલવું, ને આ ત્રણુ ફેરમાનોને હુરેક વ્યક્તિએ 
હૃદયમાં કોતરી રાખવાં. 

ઉપલે। વિષય સમનન્‍્યા પછી હુરેક વ્યક્તિએ નીચે 
લખેલા વિકારરૃપી દુઝુભોને સદ્ગુણો દ્દારા દૂર કરવા 
જોઇએ. કયા દુગુ'ગાની સામે કયા સદ્ગુણુને ઉપ્યોગ લેવે 
ગમે નીચેનાં કોણ્ઠક પરથી સપણ જણાશે અને જે હરેક 
વ્યક્તિ તે પ્રમાણે વતન કરે તે। શનેઃ શનતૈ; અવશ્યસેવ 
વિકારોના નાશ થાય છે અને સદ્ચુણોની માપિ 
થાય છે. 


૬૩ 
સન એટલે પ્રકૃતિ. 


મન અને પ્રકૃતિતાં | આત'દ રવરૂપતી પ્રાપ્તિ 
લક્ષણા ઉત્પન્ન કર્‌- માટેતાં સદ્ગુણુ।. 








નાર દુગુ'ણો એટલે 
વિકારો. 

વૃ માયા પ્રેમ 

ર્‌ આશા ભાવ અને શ્રદ્ધા 
હે તૃષ્ણા સ'તોષ 
૪ અભિમાન સડનશીલતા 
પ્‌ કામ ભક્તિ 

દુ ફ્રાધ શાન્તિ 
0. મોહ ધીરજ 
૮ લોભ દ્યા 

હૃ પર્ષા ક્ષમા 


ઉપર જણાવેલા સદ્મુણા સદ્દગુરૂ પાસેથી ગ્રહણ 
કરી શને: શનેઃ તે મમાણે જે વત'ન કરે ત વિકાર રૂપી 
દુર્ગણુના સટ'તર્‌ નાશ થયા પછી ઉષ્લા સદ્ગુણો ગ્રહુણુ 
કરી પ્રેમ અને ભક્તિના રસ્તા ઉપર ચદી સદગુરૂ ' જે 


જક 


રસ્તે દેખાડે તે રસ્તે કોઇ પણુ વ્યક્તિ વર્તન કરે તે 
ઘણી સહેલાઇથી પરમાત્માની પ્રાપ્તિ કરી શકે. ખીજા 
વિષયો બીજા પુસ્તકે।માં ધણા વણુ'વેલા છે. તેથી તે વિષયે 
પાછા વણુંવી પરીપેષ્ટન કરવાનુ કારણુ નથી. 

હરેક વ્યક્તિને પ્રથમ માર્ગ કેવી રીતે ગ્રહુણુ 
કરવો, કેવી રીતે સદગુરૂની માતિ કરવી, અને સદગુરૂની 
મામ થયા પછીં કેવી રીત્તે સદગુરૂ સાથ્રે વતન 
રાખવું તેમજ દુનિયામાં કેવી રીતે વર્તન ડરવું 
તે ચીજ હરેક વ્યક્તિને સપણ રીતે સમજ પડે અને 
પરમાત્માની પ્રાપ્તિ કરવાનો માગષ સહેલાઇથી સેળવવાને 
શક્તિવાન થાચ એટલા માટે આ તુરી શેોધનાં બે્‌ધ 
વચન, જ્તુરી મ'ડળ માટે લખાયાં છે. 





આ પુસ્તક ધી ફ્રેટ' પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ, ૨૩, ગોવા સ્%ટ, ખેલાડ 
એસ્ટેટ, કોટ, મુંબઇ મધે એ. એક્‌. ડી'સુઝાએ છાપ્યુ' છે તથા 
સ્વામી ગણુપત નૂરીએ સેતીટેરીઅમ બ'ગલે।, સાયન રડ, સાયન, 

મુંબઈ મધેથી પ્રમટ કયુ” છે. 


